Basis Seminar Natur und Wildnis
Seminar fur Erwachsene Uber 18 Jahren

Lust auf Wildnis pur? Feuermachen ohne Feuerzeug und Zundholz, eine Schutzbehausung
ganz ohne Werkzeug bauen, Spuren lesen, lautlos durch den Wald schleichen — es sind echte
Abenteuer, die in der Wildnis des Naturparks Otscher-Tormauer auf mutige Entdecker warten.
Wildnispadagoge Heribert Faschingleitner zeigt Fertigkeiten und schult Fahigkeiten, mit deren
Hilfe es sich draufRen gut leben lasst. Zwei Tage im Einklang mit der Natur. Zwei Tage Erdung.
Und Urlaub im Kopf.

Themen sind:

Erdphilosophie, Schutzbehausung ohne Werkzeug, Feuermachen, verstarktes Wahrnehmen,
Einflhrung in die Kunst des Spurenlesens, die Kunst sich lautlos zu bewegen, Orientieren,
Tierische und Pflanzliche Nahrung aus der Natur.

Kursablauf

Wochenendprogramm

von Samstag 9:00 Uhr bis Sonntag 17:00 Uhr
mindestens 4 Teilnehmer, maximal 12 Teilnehmer

Kurskosten:

€ 150,-

Beinhaltet Ubernachtung, Verpflegung und Materialien,
sowie andere Nebenkosten, mit der Uberweisung auf das im
Anmeldeformular angegebene Konto sind sie angemeldet.

Mitzubringen sind:

Schlafsack, Unterlegsmatte, Tarp oder Zelt,
Messer mit feststehender Klinge.
Genauere Infos bei Anmeldung.

Kursort:
SchaftalstraRe 8- Stall, 3294 Langau

Das Seminar wird geleitet von

Heribert Faschingleitner
Graduierter Wildnispadagoge, Wildnislehrer

Informationen unter: +43 664/233 5072



